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1 Aktueller Wissensstand 

Der aktuelle Wissensstand und Studien (Beckh et al., 2015) zu den Auswirkungen früher 

Bindungserfahrungen vom ersten bis zum sechsten Lebensjahr zeigen, dass die 

Bindungen zu nahestehenden Personen, einen entscheidenden Einfluss auf die 

Entwicklung eines Kindes haben (Ziegenhain, 2020). Bindung beschreibt eine enge, 

emotionale Beziehung zwischen einer primären Bezugsperson und dem Kind (Lengning 

& Lüpschen, 2019).  John Bowlby ein britischer Psychoanalytiker beschäftigte sich mit 

der menschlichen Bindung, Bindungsgefühlen und Bindungssignalen. Daraus 

resultierend entwickelte er die Bindungstheorie, die sich mit dem wechselseitigen 

Verhalten zwischen Kindern und Erwachsenen befasst (Kirschke & Hörmann, 2014). Auf 

deren Grundlage untersucht die Bindungsforschung die Unterschiede der 

Bindungsqualitäten als Folge der unterschiedlichen Bindungserfahrungen (Grossmann, 

2022). Kinder wachsen mit unterschiedlichen Bindungsmustern auf und entwickeln 

bestimmte Qualitäten von Bindung oder in manchen Fällen sogar eine Bindungsstörung. 

Nach Mary Ainsworth wird zwischen sicheren, unsicher-vermeidenden, unsicher-

ambivalenten und unsicher-desorganisierten Bindungsmustern unterschieden 

(Hédérvári-Heller, 2012). Kinder, die mehrere sichere und feinfühlige Bindungserfahrung 

und Zuwendung von nahestehenden Personen erfahren haben, entwickeln eher ein 

gesundes Selbstwertgefühl als Kinder mit einer unsicheren Bindung (Ziegenhain, 2020). 

Die damit einhergehende Beachtung von Bindungsmustern im Diskurs, wirken sich laut 

Tippelt (2013) auch auf das praktische Feld und somit auf die Arbeit der pädagogischen 

Fachkräfte in der Kindertagesstätte mit Kindern von null bis sechs Jahren aus. Neuere 

Studien (Tippelt, 2013) thematisieren verstärkt die bindungstheoretischen Arbeiten zum 

pädagogischen Umgang in der Kindertagesstätte. Damit einhergehende 

Herausforderungen in Kindertagessttätten sind der Umgang mit verhaltensauffälligen 

Kindern und die Auseinandersetzungen mit den verschiedenen Erziehungsstilen. Zudem 

sind die Eingewöhnung, sowie die Rahmenbedingungen in den Kindertagesstätten 

weitere Herausforderung in der Arbeit mit Kindern (Tippelt, 2013). In der Hinsicht stellt 

es sich als notwendig heraus, sich mit den individuellen Bindungserfahrungen eines 

Kindes zu befassen und im Hinblick auf die pädagogische Arbeit in einer 

Kindertageseinrichtung, eine sichere, feinfühlige Bindung zum Kind aufgebaut wird 

(Kirschke & Hörmann, 2014).  
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2 Relevanz des Themas  

Die Relevanz der frühen Bindungserfahrungen und Bindungsmuster liegt an der 

Gegebenheit, dass die frühen Bindungserfahrungen in der Kindheit einen lebenslangen 

Einfluss auf das Wohlbefinden, die psychosoziale Entwicklung und die psychische 

Gesundheit haben. Die Bedeutung der frühen Bindungserfahrungen für die Entwicklung 

der Kinder und in der Arbeit mit Kindern, ist in der aktuellen Forschung durch Studien, 

wie etwa der NICHB-Studie (Koch, 2015) der NUBBEK-Studie (Beckh et al., 2015) und 

BSB-Studie (Harwardt-Heineke & Ahnert, 2013) gut belegt. Das Bindungskonzept und 

die Entwicklung der Kinder bedingen einander. Kinder, die eine sichere Bindung zu 

Erwachsenen aufbauen konnten, haben mehr Chancen eine emotionale Stabilität zu 

entwickeln und gehen selbstsicherer mit Herausforderrungen um. Hingegen können 

ambivalente und diskontinuierliche Bindungserfahrungen zu psychischen 

Beeinträchtigungen führen (Schleiffer, 2016). Zudem haben die Bindungsmuster, einen 

Einfluss auf die praktische Arbeit mit Kindern in Kindertagesstätten und bringt somit 

einige Herausforderungen in den Eingewöhnungen, Zusammenarbeit mit den Eltern und 

der Bindung zwischen pädagogischen Fachkräften und Kindern mit sich (Kirschke & 

Hörmann, 2014). Zudem ist das Thema relevant im Hinblick auf die Reversibilität der 

Bindungsmuster und inwiefern pädagogische Fachkräfte unsicher gebundenen Kindern 

helfen können, ein sicheres Bindungsmuster zu erwerben. Das EiBis-Projekt 

untersuchte Zusammenhänge zwischen der Entwicklung der Bindungssicherheit und 

professionellen pädagogischen Handelns. Diese verdeutlichte das Bindungssicherheit 

entstehen kann, wenn Fachkräfte professionell Handeln und Bindungsverhalten 

erkennen können (Hohagen & Fröhlich-Gildhoff, 2020).  Es gilt den Kindern mit 

Bindungsproblemen feinfühlig zu helfen, diese zu überwinden und sie somit ein sicheres 

Bindungsmuster etablieren können (Becker-Stoll et al., 2020).  

3 Zielsetzung und leitende Fragestellung 

Im Rahmen dieser theoretischen/literaturbasierten Bachelorarbeit soll das Thema der 

Auswirkungen der frühen Bindungserfahrungen auf die Entwicklung und das Verhalten 

von Kindern, unter Berücksichtigung der Herausforderungen in der Arbeit mit Kindern 

untersucht werden. Dabei wird der Fokus auf die unterschiedlichen 

Bindungserfahrungen und Bindungsmuster gelegt und im Rahmen einer Literaturstudie 

analysiert. Das Ziel der Arbeit bezieht sich konkret auf die Frage, inwiefern frühe 

Bindungserfahrungen das Verhalten und die Entwicklung von Kindern beeinflussen, 
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welche Herausforderungen sich daraus ergeben und wie pädagogische Fachkräfte den 

Herausforderungen in der Arbeit mit Kindern begegnen können. 

4 Methodisches Vorgehen 

Um die Forschungsfrage der Bachelorarbeit zu untersuchen und zu beantworten, wird in 

der Arbeit literaturbasiert geforscht. Es wurde die literaturbasierte systematische 

Bachelorarbeit gewählt, damit es eine kritische Auseinandersetzung, mit den 

vorgestellten Ansätzen in der Literatur geben kann. Auf diese Weise kann die 

Forschungsfrage beantwortet und weitere Forschungslücken entdeckt werden. Das 

Forschungsziel soll erreicht werden, indem ein systematischer Ansatz gewählt wird. Es 

werden bereits bestehende Theorien untersucht und auf die Forschungsfrage 

angewendet. Die aktuelle Literatur zum Thema wird zusammengefasst und 

Gemeinsamkeiten und Unterschiede herausgearbeitet. 

Vorläufige Gliederung: 

1 Einleitung 

2 Theoretische Grundlagen/Bindungstheorie 

3 Auswirkungen früher Bindungserfahrungen auf die Entwicklung und das Verhalten von 

Kindern 

4 Herausforderungen in der Arbeit mit Kindern  

5 Umgang mit Bindungserfahrungen in den Kindertagesstätten  

6 Fazit 

Literaturverzeichnis 
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